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Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ,                 ст.12, п.7;

Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020 № 766);

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

Письма Минпросвещения России от 27.08.2021 № АБ-1362/07 «Об организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 уч. году»;

Проекта примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с нарушениями зрения (слабовидящие) (разработан авторскими коллективами, созданными в ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики Российской академии образования»);

Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с нарушениями зрения (слабовидящие) МБОУ Колодезянской ООШ.
Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности», авторы программы М.П. Фролов., В.П. Шолох., М.В. Юрьева., Б.И. Мишин Москва, Астрель,2019 г.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
    Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 8 класса разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». На  основе  Федерального  компонента  государственного  стандарта по основами безопасности жизнедеятельности. 
      При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции  государственных стандартов общего образования второго поколения и с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и  подготовки их к военной службе. 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. 
   В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление. 

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих целей:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих задач:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;  

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных  ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

Раздел «Содержание учебного предмета» ОБЖ 8 класс.
 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (8 КЛАСС) 35 часов 1 час в неделю
Раздел I.  ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛВЕКА.

Глава 1. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ И ПРИЧИНЫ ОПАСНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА.   3 ч

1.1. Понятие аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация.

1.2. Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.

1.3. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.

Глава 2. ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ.     5 ч

2.1. Пожары.

2.2.  Взрывы.

2.3. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.

2.4. Возможные последствия пожаров и взрывов.

2.5. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

Глава 3. АВАРИИ С ВЫБРОСОМ ОПАСНЫХ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ.    5ч

3.1. Опасные химические вещества и объекты.

3.2. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.

3.3. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.

3.4. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.

3.5. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.

Глава 4. АВАРИИ С ВЫБРОСОМ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ.    5ч

4.1. Радиоактивность и радиационно - опасные объекты.

4.2. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.

4.3. Естественная радиоактивность.

4.4. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения. 

4.5. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

Глава 5. ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ.   4 ч

5.1. Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.

5.2. Причины и виды гидродинамических аварий.

5.3. Последствия гидродинамических аварий.

5.4. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.

Глава 6. НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ.    6   ч

6.1. Экология и экологическая безопасность.

6.2. Биосфера и человек.

6.3. Загрязнение атмосферы.

6.4. Загрязнение почв. 

6.5. Загрязнение почв.

6.6. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.

Раздел II.  ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ.   

Глава 7. БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ.   6 ч
1.  Правила для велосипедов.

2.Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл.

3.  Водитель – главный участник дорожного движения. 

4. Проезд перекрестка.
5. Экстремальные ситуации аварийного характера.

6. Оказание первой помощи пострадавшему.

7. Как защитить себя при угрозе террористического акта.

Раздел «Календарно - тематическоое планирование» ОБЖ 8 класс.
	№ 
	Дата
	Основной раздел
	Тема урока
	Кол

час.

	
	план
	факт
	
	
	

	1
	03.09
	
	I. Опасные чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека.
	Повторение. Опасные природные явления.
	1 час

	2
	10.09
	
	1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.
	Виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.
	1 час

	3
	17.09
	
	
	Вводная контрольная работа: « Человек и здоровье».
	1 час

	4
	24.09
	
	
	Аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера. п.1
	1 час

	5
	01.10
	
	
	Источники ЧС техногенного характера и их последствия. п.2
	1 час

	6
	08.10
	
	
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий. п.3
	1 час

	7
	15.10
	
	2. Пожары и взрывы.
	Пожары. п.4 
	1 час

	8
	22.10
	
	
	Взрывы. п.5,6
	1 час

	9
	29.10
	
	
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. п.7,8
	1 час

	10
	12.11
	
	3. Аварии с выбросом химически опасных веществ.
	Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. п.9,10 
	1 час

	11
	19.11
	
	
	Причины и последствия  аварий на химически опасных объектах.  п.11
	1 час

	12
	26.11
	
	
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. п.12
	1 час

	13
	03.12
	
	
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ. п.13
	1 час

	14
	10.12
	
	4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты. п. 14
	1 час

	15
	17.12
	
	
	Ионизирующие излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. п.15 
	1 час

	16
	24.12
	
	
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты. п.16
	1 час

	17
	14.01
	
	
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности. п.17
	1 час

	18
	21.01
	
	
	КР «Чрезвычайные ситуации техногенного характера». 
	1 час

	19
	28.01
	
	5.Гидродинамические аварии.
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. п.18
	1 час

	20
	04.02
	
	
	Причины и виды гидродинамических аварий. п.19
	1 час

	21
	11.02
	
	
	Последствия гидродинамических аварий.  п.20
	1 час

	22


	18.02
	
	
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.  Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. п. 21
	1 час



	23
	04.03
	
	6.Нарушение экологического равновесия.
	Экология и экологическая безопасность. п.22
	1 час

	24
	11.03
	
	
	Биосфера и человек.  п.23
	1 час

	25
	18.03
	
	
	Загрязнение атмосферы. Загрязнение почвы.  п.24-25
	

	26
	01.04
	
	
	Загрязнение природных вод. п.26
	1 час

	27
	08.04
	
	
	Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ. п.27
	1 час

	28
	15.04
	
	II. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения.
	Правила велосипедистов. п.28
	1 час

	29
	22.04
	
	
	Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения.   п.29
	1 час

	30
	29.04
	
	
	Водитель-главный участник дорожного движения.  п.30
	1 час

	31
	06.05
	
	
	Проезд  перекрестка. Экстремальные ситуации аварийного характера.   п.31-32
	1 час

	32
	13.05
	
	
	Повторительно – обобщающий урок
	1 час

	33
	20.05
	
	
	Как защитить себя при угрозе террористического акта.

Контрольная работа: «Самозащита»
	1 час

	34

35
	27.05
	
	
	Оказание первой помощи пострадавшему.

Повторительно – обобщающий урок
	1 час
1 час


Раздел «Планируемые результаты освоения учебного предмета и система их оценки»

Обучающиеся научатся:
- правам, обязанностям  и ответственность граждан в области пожарной, экологической безопасности;

   - рекомендациям специалистов в области безопасного поведения на водоемах и оказания помощи терпящим бедствие на воде;

- основным составляющим здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- меры безопасности при активном отдыхе на природе;

- рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности;

- приемы и правила оказания первой медицинской помощи.
Обучающиеся получат возможность научиться:
• основам здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные    привычки и их профилактику; 
• правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

• способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
Уметь:
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

• пользования бытовыми приборами и инструментами;

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
  • обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.
Личностные результаты:
· Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;

· Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий  и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное многообразие современного мира;

· Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи;

· Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Основные направление воспитательной работы:

1. Гражданского воспитания формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;

2. Патриотического воспитания ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания значения науки в жизни современного общества, способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной заинтересованности в научных знаниях об устройства мира и общества;

4. Эстетическое воспитание – предполагает  приобщение к уникальному Российскому культурному наследию, в том числе литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; - создание равных для всех людей возможности доступа к культурным ценностям; - воспитание, уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; приобщение к классическим и современным высокохудожественным, отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; - популяризация Российских культурных, нравственных и семейных ценностей; - сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций народного творчества.

5. Физического воспитания формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни;

6. Трудового воспитания коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учетом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей;

7. Экологического воспитания экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, осознания  ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а так же в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; способности применять знания получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, повешение уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения по средством методов предмета; экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательно, коммуникативной и социальной практике.

8. Ценности научного познания Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; представлении об основных закономерностях развитиях природы, взаимосвязях человека с природной средой, а роли предмета в познании этих закономерностей; познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету,  необходимых для объявления наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературы, доступными техническими средствами информационных технологий; интереса к обучению и пониманию, любознательности, готовности и способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Метапредметные результаты:
· Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и интересы своей познавательной деятельности;

· Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы;

· Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ;

· Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
· Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· Формирование установки на здоровый образ жизни;

· Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции;

· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· Умение оказывать первую помощь пострадавшим;

· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников;

· Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Тематическое планирование по ОБЖ. 8 класс

	№


	Наименование тем и разделов
	Кол-во час
	Виды учебной деятельности
	Основные направления воспитательной деятельности

	Раздел 1. Опасные и ЧС техногенного характера. Безопасность и защита человека (28 часов)

	                                                        Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера

	1
	Понятие аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера. Их классификация
	1
	Из изучение нового материала. Должны знать: понятия аварии и катастрофы
	Физическое и экологическое

	2
	Краткая характеристика основных видов ЧС техногенного характера и их последствий   
	1


	Должны знать: Краткую характеристику  основных видов ЧС техногенного характера и их последствия   
	

	3
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий
	1
	кДДолжны знать: основные причины, которые могут вызвать аварии и катастрофы
	

	                                                                                              Глава 2. Пожары и взрывы

	4
	Пожары
	1
	кк Изучение нового материала. Должны знать  классификацию пожаров
	Физическое и экологическое, трудовое.

	5
	Взрывы
	1
	ко Должны знать признаки взрывоопасных объектов
	

	6
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	1
	ко Должны знать основные причины возникновения пожаров и взрывов
	

	7
	Возможные последствия пожаров и взрывов
	1
	ко Должны знать возможные последствия пожаров и взрывов; правила безопасного поведения 
	

	8
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	1
	ко Должны знать меры пожарной безопасности  и правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	

	                                                                                      Глава 3. Аварии с выбросом СДЯВ

	9
	Опасные химические вещества и  объекты
	1
	ко Изучение нового матери  материала. Должны иметь предста    представление о АХОВ и их крупнейших потребителей 
	Экологическое, физическое.

	10
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	1
	ко Должны знать классификацию АХОВ по характеру воздействия на человека
	Экологическое, физическое.

	11
	Причины и  последствия  аварий на ХОО
	1
	ко Должны иметь представления как подразделяются аварии и как определить степень опасности
	

	12
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО
	1
	ко Должны знать правила поведения при авариях на ХОО
	

	13
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	1
	Должны уметь оказывать помощь при поражении АХОВ
	

	                                                                         Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ

	14
	Радиоактивность и  радиационно опасные объекты
	1
	Ко Изучение нового материала

     Должны иметь представление о радиоактивности, знать радиационно опасные объекты
	Экологическое, физическое.

	15
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты
	1
	ко Должны знать единицы измерения и биологические эффекты ионизирующего излучения
	

	16
	Естественная радиоактивность
	1
	ко Должны знать источники естественной радиоактивности
	

	17
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения
	1
	ко Должны знать основные поражающие факторы при авариях
	

	18
	Правила поведения и действия  населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	1
	ко Должны уметь действовать при радиоактивных авариях
	

	                                                                                      Глава 5. Гидродинамические аварии

	19


	Гидродинамические аварии  и гидротехнические сооружения
	1


	Из   Изучение нового материала. Должны иметь понятиепонятие  о  аварии и классификации.
	Экологическое, трудовое.

	20
	Причины и виды гидродинамических аварий
	1
	Должны знать  причины и виды гидродинамических аварий
	Экологическое, физическое.

	21
	Последствия гидродинамических аварий
	1
	ко Должны знать  возможные первичные и вторичные последствия
	

	22
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий
	1
	ко Должны знать  правила поведения по сигналу об угрозе затопления
	

	Глава 6. Нарушение экологического равновесия

	23
	Экология и экологическая безопасность
	1
	из Изучение нового  материала.   Должны иметь представление  понятии о экология и экологическая безопасность
	Экологическое, физическое.

	24
	Биосфера и человек
	1
	ко Должны знать об уровнях загрязнения регионов России
	

	25
	Загрязнение атмосферы
	1
	Должны  иметь представление о масштабе загрязнении атмосферы
	

	26
	Загрязнение почв
	1
	Должны  иметь представление о загрязнении почв
	

	27
	Загрязнение природных вод
	1
	Должны  иметь представление о загрязнении почв
	

	28
	Краткая характеристика экологической обстановки в России


	1
	Должны знать краткую характеристику экологической обстановки в России
	

	Раздел 2. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения (7 часов)

	                                                                        Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах

	29
	Правила для велосипедистов
	1
	ко Должны знать правила безопасного поведения на дорогах
	Физическое, гражданское.

	30
	Правила для роллинга
	1
	ко Должны знать правила безопасного поведения на дорогах
	

	31
	Основные понятия об уголовной ответственности
	1
	Должны знать кто подлежит уголовной ответственности и каковы виды наказаний
	

	32
	Как уберечь себя от преступлений

Контрольная работа.
	1
	Должны уметь выходить из сложных ситуаций различного характера
	Физическое, гражданское.

	33


	Как защитить себя при угрозе террористического акта.
	1


	кК Должны уметь находить выход из сложных ситуаций
	

	34
35
	Оказание первой помощи пострадавшему.

Повторение и обобщение материала
	1
1
	повторительно-обобщающий урок
	


