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Пояснительная записка.

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ,  ст.12, п.7;

Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 11 декабря 2020 года);

Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020 № 766);
Постановления Главного государственного санитарного врача Российской
 Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

Примерной основной образовательной программы основного общего образования (Одобрена решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020));
Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Колодезянской ООШ на 2021-2025 годы.

Рабочая программа по курсу ОБЖ, Авторской программы  «ОБЖ 7 класс»Виноградова Н.В. Смирнов Д,В. . Издательство: Москва Просвещение 2021 год.
      Цель:
· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.

Задачи:
· сформировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

· формировать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое поведение, отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Раздел «Планируемые результаты освоения учебного  предмета».

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Результатами изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе является формирование универсальных учебных действий .
Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части:

1. Гражданского воспитания формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;

2. Патриотического воспитания ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, понимания значения науки в жизни современного общества, способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной заинтересованности в научных знаниях об устройства мира и общества;

3. Духовно-нравственного воспитания представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;

5. Физического воспитания формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни;

6. Трудового воспитания коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учетом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей;

7. Экологического воспитания экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, осознания  ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а так же в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; способности применять знания получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, повешение уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения по средством методов предмета; экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательно, коммуникативной и социальной практике.

8. Ценности научного познания Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; представлении об основных закономерностях развитиях природы, взаимосвязях человека с природной средой, а роли предмета в познании этих закономерностей; познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету,  необходимых для объявления наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературы, доступными техническими средствами информационных технологий; интереса к обучению и пониманию, любознательности, готовности и способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Метапредметные результаты изучения изобразительного искусства в основной школе проявляются:

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
Обучающиеся научатся:

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Обучающиеся получат возможность научиться:
- Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления, выявлять причины и следствия простых явлений.

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.), преобразовывать информацию из одного вида в другой .

-Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

Предметные результаты:
· формирование
современной
культуры
безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Раздел « Содержание  учебного предмета».

Введение 
Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
Способы выживания человека в природной среде.
Оказание помощи в экстремальной ситуации.
Основы безопасности.Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 
Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. По​чему нужно знать свой организм. Укрепление нервной систе​мы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы ра​ционального питания. Первая помощь при отравлении и пи​щевой аллергии.

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Пер​вая помощь при попадании в глаз инородного тела.

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от​сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.

Закаливание как условие сохранения и укрепления здо​ровья. Правила закаливания младшего подростка.

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользова​ния компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.

Мой безопасный дом 
Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая по​мощь при ушибах, отравлении химическими веществами (па​рами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.

Школьная жизнь
Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Безопасная до​рога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Прави​ла поведения пассажира в разных видах транспорта.

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на за​нятиях, переменах, во время передвижения по школе, в сто​ловой. Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь забо​левшему ребёнку.

Ориентирование в школьных помещениях. Меры преду​преждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. По​мощь при отравлении угарным газом и при ожогах.

Практические работы
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; со​ставление программы закаливания; освоение правил пользо​вания компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил до​рожного движения; выбор правильного решения в конфликт​ной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при по​жаре в школе

Проектная деятельность по теме «Органы чувств чело​века».
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».
На игровой площадке
Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр.
Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск.
Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки.
На природе
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности.
Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды.
Туристический поход: радость без неприятностей
Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок.
Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр.
Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы.
Когда человек сам себе враг
При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма.
Практические работы
Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление режима для многодневного туристического похода; определение отличительных признаков ядовитых грибов.
Проектная деятельность по темам «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в природу»
Раздел: «Тематическое планирование
7 класс. Основы безопасности жизнедеятельности 
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности
	Основные направления воспитательной деятельности

	1
	Повторение. Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	1
	Формирование ответственного, бережного отношения к окружающей среде

добывать недостающую информацию с помощью вопросов

Знать важность сохранения ЗОЖ  сравнивать здорового человека и страдающих различными недугами.

Научиться безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды
	Физические.

	2
	Способы выживания человека в природной среде.
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни.

 Знать что означает ОБЖ 
 Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,

Понять. что изучает предмет основы безопасности жизнедеятельности 
	Духовно - нравственное

	3
	Вводная контрольная работа: Оказание помощи в экстремальных ситуациях
	1
	Контрольная работа по курсу 7 класса
	

	4
	Основы безопасности
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни.

 Знать что означает ОБЖ 
 Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,

Понять. что изучает предмет основы безопасности жизнедеятельности
	Духовно - нравственное

	5
	Чтобы сохранить здоровье нужно знать себя
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни.

 Знать что означает ОБЖ 
 Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли,

Понять. что изучает предмет основы безопасности жизнедеятельности
	Духовно - нравственное

	6
	Организм человека и его безопасность.

	1
	Формирование правил безопасного поведения в быту, угрожающих жизни и здоровью людей

Усвоение правил индивидуального безопасного поведения

Знать системы жизнеобеспечения,  Уметь действовать при возникновении опасной ситуации .

Научиться понимать важные задачи изучения предмета. выявить проблемы в знаниях .
	Физическое, трудовое.

	7
	Укрепляем нервную систему.
За что "отвечают" системы органов
	1
	Усвоение правил безопасного поведения в повседневной жизни, угрожающих жизни и здоровью людей.

Изучить системы органов

Формировать умение правильно и быстро определить системы органов.  Знать почему нужно знать свой организм.

научиться ориентироваться при чрезвычайных ситуациях. использовать службы безопасности по мере необходимости, применять правила личной безопасности.
	Физическое.

	8
	Развиваем дыхательную систему.

	1
	Формирование ответственного, бережного отношения к окружающей среде

добывать недостающую информацию с помощью вопросов

Знать важность сохранения ЗОЖ  сравнивать здорового человека и страдающих различными недугами.

Научиться безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды
	Физическое, трудовое.

	9
	Системы органов.
	1
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни

Знать значение двигательной активности.

самостоятельно найти информацию о пользе закаливания.
Уметь систематически заниматься физической культурой

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека.
	Физическое, трудовое.

	10
	Питаемся правильно.
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Изучить - что такое сердце и его роль в жизнедеятельности организма.

Уметь определять пульс.

изучить свою выносливость..

Изучить - что такое сердце и его роль в жизнедеятельности организма
	Физическое, трудовое.

	11
	Питаемся правильно.
Практическая работа № 3 по теме: Анализируем режим питания"
	1
	Формирование понимания ценности здорового питания.

Знать понятие «рациональное» питание; основные питательные вещества; рацион питания человека.  Соблюдать правила рационального питания. Уметь приводить примеры продуктов, содержащих: углеводы, жиры, белки, витамины.

Формировать знания об основных питательных веществах, о рационе питания. Развивать правила рационального питания.
	Физическое, экологическое.

	12
	Практическая работа № 4 по теме : Определить степень загрязнения воды" .
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать общие правила очищения воды.

Уметь владеть основными правилами поведения на природе. Определить степень загрязнения воды.

Выяснить можно ли пить воду из водоемов вашей местности.
	Экологическое, трудовое.

	13
	Здоровье органов чувств.
Практическая работа № 5 по теме "гимнастика для глаз".
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать основные органы чувств.

Уметь выполнять гимнастику для глаз.

Сформировать представление о здоровье.

Изучить для чего нужна гимнастика для глаз.
	Физическое.

	14
	Проект и презентация
Интересное о здоровье
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать правила проекта и презентации .

Уметь работать в команде.

Сформировать представление о выборе темы для проекта.

Изучить что такое проект и презентация. уметь выбрать тему для проекта и презентации. уметь работать в команде..
	Физическое, экологическое, трудовое.

	15
	Что влияет на здоровье
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать определение – здоровый образ жизни.
Уметь оценивать свои возможности (умственные и физические) при планировании любой работы.  Сформировать понимание о необходимости здорового образа жизни,

Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	Физическое, экологическое.

	16
	Чистота залог здоровья.
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Соблюдать правила личной гигиены.

Знать особенности развития организма человека в подростковом возрасте. сформировать понимания ценности безопасного образа жизни

Познакомить с особенностями развития организма человека в подростковом возрасте
	Духовно – нравственное, экологическое.

	17
	Движение -это жизнь.
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Соблюдать правила личной гигиены.

Знать особенности развития организма человека в подростковом возрасте

сформировать понимания ценности безопасного образа жизни

Познакомить с особенностями развития организма человека в подростковом возрасте
	Физическое, трудовое

	18
	Поговорим о закаливании

	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать правила закаливания.  Знать особенности развития организма человека в подростковом возрасте Знать. Сформировать понимание о важности закаливания.

Знать правила закаливания.
	Физическое, трудовое

	19
	Компьютер и здоровье.
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать правила безопасного использования компьютера .
 Выполнять гимнастику за компьютером..

Сформировать понимание о опасности компьютерной зависимости.

Изучить правила безопасного использования компьютера. Научить выполнять специальные упражнения для профилактики переутомления при работе за компьютером;
	Физическое, экологическое, трудовое.

	20
	Практическая работа № 6 по теме" Правила безопасного пользования компьютером"
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать правила безопасного использования компьютера .Выполнять гимнастику за компьютером.. Сформировать понимание о опасности компьютерной зависимости.

Изучить правила безопасного использования компьютера. Научить выполнять специальные упражнения для профилактики переутомления при работе за компьютером
	Физическое, трудовое

	21
	Наводим в доме чистоту
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

знать общие понятия о чистоте.

Характеризовать чистоту в доме. Составить памятку о правилах мытья посуды.

Сформировать представление о чистоте в доме.
	Физическое, трудовое, 

духовно -нравственное

	22
	Дела домашние : техника безопасности
	1
	Проявлять бережное отношение к бытовым приборам; позитивное отношение к процессу знакомства с правилами эксплуатации бытовых электроприборов; осознание собственных достижений при освоении темы

использовать приобретённые знания при эксплуатации бытовых электроприборов

выполнять учебное действие, используя условные знаки. Приходить к согласованному мнению в совместной деятельности.

Изучить правила техники безопасности при выполнении домашних дел. .
	Физическое, трудовое, 
духовно -нравственное

	23
	Безопасная дорога в школу
Практическая работа № 7 по теме: Безопасный маршрут движения до школы"
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни

самостоятельно нарисовать безопасный маршрут движения в школу. Знать основные правила передвижения школьников..

Уметь соблюдать правила дорожного движения.

Усвоение правил дорожного движения.
	Физическое, трудовое, 

духовно -нравственное

	24
	Пешеходы и пассажиры - участники дорожного движения
	1
	Знать обязанности пешехода и пассажира; сигналы, подаваемые регулировщиком. Уметь соблюдать правила дорожного движения

Сформировать представление об организации дорожного движения.

Формировать умение соблюдать правила дорожного движения.

Изучить обязанности пешеходов и пассажиров

Усвоение правил дорожного движения.
	Физическое, трудовое, 

духовно -нравственное

	25
	Дорожное движение в населенном пункте
Практическая работа № 8 по теме: Правила дорожного движения РФ"
	1
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни

Сформировать представление об организации дорожного движения.  Формировать умение соблюдать правила дорожного движения. Изучить обязанности пешеходов и пассажиров

Усвоение правил дорожного движения.
	Физическое, трудовое, 

духовно -нравственное

	26
	Дорожные правила для пешеходов
	1
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни

Знать значение двигательной активности.

самостоятельно найти информацию о пользе закаливания. Уметь систематически заниматься физической культурой

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека.
	Гражданское, физическое, трудовое, 

духовно -нравственное

	27
	Правила поведения в школе
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать понятие «рациональное» питание; основные питательные вещества; рацион питания человека.  Соблюдать правила рационального питания.  Уметь приводить примеры продуктов, содержащих: углеводы, жиры, белки, витамины.

Формировать знания об основных питательных веществах, о рационе питания. Развивать правила рационального питания.
	Гражданское, физическое, трудовое, 

духовно -нравственное

	28
	Поведение которое приводит к беде
Практическая работа № 9 по теме : Наши эмоции"
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать последствия вредных привычек.

Уметь справляться с эмоциями.  уметь определить поведение которое может привести к различным неприятностям.

Сформировать представление о влиянии вредных привычек на здоровье человека. Развивать знания о последствиях употребления алкоголя и никотина.
	Физическое, 

духовно -нравственное

	29
	Заболевший в школе
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать симптомы любого заболевания. Уметь уберечь себя и других от заболеваний. Развивать знания о симптомах начинающего простудных заболеваний.

Знать симптомы любого заболевания.
	Физическое, 

духовно -нравственное

	30
	Если в школе пожар

	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Знать последовательность действий при пожаре;  Уметь оказывать первую медицинскую помощь. знать содержание аптечки первой помощи. порядок вызова скорой помощи.
Сформировать знания о правилах поведения при пожаре.
	Физическое, 

духовно -нравственное

	31
	Практическое занятие № 10 по теме : « Правила поведения при пожаре» .
	1
	Знать основные правила поведения школьника при возникновении ЧС в школе

работа с плакатами, ответы на вопросы викторины.  определение алгоритма действий, взаимопомощь другим учащимся

Знать наиболее распространённые причины пожаров в быту.
	Физическое, 

духовно -нравственное

	32
	Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях угарным газом.. Познакомить с характеристиками отравлений и их причинами;

Формировать умение оказывать ПМП.

Сформировать знания о правилах и последовательности оказаний первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом.
	Физическое, 

духовно -нравственное

	33
	Правила поведения на игровой площадке
	1
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

Уметь оказывать первую медицинскую помощь носовом кровотечении. Познакомить с характеристиками повреждений и их причинами;. Формировать умение оказывать ПМП.

Сформировать знания о правилах и последовательности оказаний первой медицинской помощи при носовом кровотечении.
	Физическое, 

духовно -нравственное

	34
	Итоговая контрольная работа за курс.
	1
	Закрепление знаний и умений за пройденный курс предмета ОБЖ.
	

	35
	Первая медицинская помощь при травмах .
	1
	Оказание ПМП при травмах

Уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях угарным газом.. Познакомить с характеристиками отравлений и их причинами;

Формировать умение оказывать ПМП.

Сформировать знания о правилах и последовательности оказаний первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом.
	Физическое, 

духовно –нравственное, экологическое.


Раздел: «Календарно – тематическое планирование» ОБЖ 7 класс.

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План


	Факт



	1
	Повторение. Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	1
	07.09
	

	2
	Способы выживания человека в природной среде.
	1
	14.09
	

	3
	Вводная контрольная работа: Оказание помощи в экстремальных ситуациях
	1
	21.09
	

	4
	Основы безопасности
	1
	28.09
	

	5
	Чтобы сохранить здоровье нужно знать себя
	1
	05.10
	

	6
	Организм человека и его безопасность.

	1
	12.10
	

	7
	Укрепляем нервную систему.

За что "отвечают" системы органов
	1
	19.10
	

	8
	Развиваем дыхательную систему.

	1
	26.10
	

	9
	Системы органов.
	1
	09.11
	

	10
	Питаемся правильно.
	1
	16.11
	

	11
	Питаемся правильно.
Практическая работа № 3 по теме: Анализируем режим питания"
	1
	23.11
	

	12
	Практическая работа № 4 по теме : Определить степень загрязнения воды" .
	1
	30.11
	

	13
	Здоровье органов чувств.
Практическая работа № 5 по теме "гимнастика для глаз".
	1
	07.12
	

	14
	Проект и презентация
Интересное о здоровье
	1
	14.12
	

	15
	Что влияет на здоровье
	1
	21.12
	

	16
	Чистота залог здоровья.
	1
	28.12
	

	17
	Движение -это жизнь.
	1
	18.01
	

	18
	Поговорим о закаливании

	1
	25.01
	

	19
	Компьютер и здоровье.
	1
	01.02
	

	20
	Практическая работа № 6 по теме" Правила безопасного пользования компьютером"
	1
	08.02
	

	21
	Наводим в доме чистоту
	1
	15.02
	

	22
	Дела домашние : техника безопасности
	1
	22.02
	

	23
	Безопасная дорога в школу
Практическая работа № 7 по теме: Безопасный маршрут движения до школы"
	1
	01.03
	

	24
	Пешеходы и пассажиры - участники дорожного движения
	1
	15.03
	

	25
	Дорожное движение в населенном пункте
Практическая работа № 8 по теме: Правила дорожного движения РФ"
	1
	29.03
	

	26
	Дорожные правила для пешеходов
	1
	05.04
	

	27
	Правила поведения в школе
	1
	12.04
	

	28
	Поведение которое приводит к беде
Практическая работа № 9 по теме : Наши эмоции"
	1
	19.04
	

	29
	Заболевший в школе
	1
	26.04
	

	30
	Если в школе пожар

	1
	03.05
	

	31
	Практическое занятие № 10 по теме : « Правила поведения при пожаре» .
	1
	10.05
	

	32
	Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом. Первая медицинская помощь. 
	1
	17.05
	

	33
	Правила поведения на игровой площадке
	1
	24.05
	

	34
	Итоговая контрольная работа за курс.
	1
	31.05
	

	35
	Повторительно – обобщающий урок.
	1
	
	


