Makapenko B. B
. IIpukas

ot 30.08.2023.
Ne 143-O/1

HupekTop

VTBEPXJIAIO

IIpumepHoe AByXHeIeJIbHOE CE30HHOE MEHIO
1J1s o0yuyariuxcs 5-9 kiaaccon
MBOY Koaoaesssnckoun OO

TapacoBckoro paiiona PocToBckoi od1acTu

Ha 2023-2024 yyeOHbIi roj

MeHto cocTaBiieHO Ha OcHOBE cOopHuKa perentyp: 2008r. st npeanpustuit
obmectBennoro nutanus, JI.LE. l'onynosa, M.T. Jla63uHa.



3aBTpak Ocenb-3uma (12-18 Jer)

1 Henesst noHeaeILHUK

DHepreTuye ¢

Kast
[Ipuem muiny, HaMMEHOBAHKE Macca LEHHOCTH,
oroa MOPIIMH, T. IuieBLIe BEMECTBA, T KKaJI
i JKUPBL  [YTIIEBOIBI
MakapoHbI OTBAPHBIE C MACI 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Kombaca BapeHas 80 10,5 17,8 1,2 205
3eJIeHbIH rOpoIIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
X1e0 HIeHUYHBIN 50 3,8 0,3 20,7 117
KodelHplii HAIUTOK 200 1,33 15 12,77 149,1
DpPYKTHI 80 0,32 0,32 7,84 35,2
Hroro 670 25,406 25,999 94,501 806,41
11 HemeJIs BTOPHUK
ODHepreTrye
cKas
[Ipuem muiny, HanMEHOBAHME Macca LEHHOCTE,
omoma MOPIIHY, T. ITumieBsIe BEIECTBA, T KKl
OeNKH JKUPBL  [YTIIEBOLIBI
TedTenu U3 roBSIIUHBI C COYCOM 100/50 14,6 16,7 7,2 229,5
Xi1e0 HMIEeHUYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
I"peuyHeBas Kaia ¢ MacjaoM 200 5,27 4,38 28,4 167
Orypiisl CBeXHE 50 0,38 3,04 1,19 33,65
DpyKTHI 80 0,32 0,32 7,84 35,2
Hrtoro 680 24,37 24,72 79,33 638,35
1 Heneas cpena
DHepreTuye
cKkas
[Ipuem muiny, HaMMEHOBAHKE Macca [IEHHOCTB,
omroma OpuHH, I. IIumeBnpie BemecTBa, T KKaJl
[ KHUPBl __|[YTTIEBOJIBI
KaprodensHoe mope ¢ MacioMm 200 4,2 1,6 29,4 150
Pr10a TyIeHas ¢ OBOIIAMHU 100/50 24,2 7,8 5.17 89
X11€0 MIEeHUYHBII 25 1,9« 0,15 10,35 58,5
Kakao HanmuTOK 200 1,33 15 12,77 149,1
TloMuIOp CBEKUMU 50 0,38 3,07 U9 33,65
DpyKTHI 80 0,32 0,32 7,84 35,2
Hroro 655 32,33 14,41 66,72 515.45

1 Henesst YeTBEPT




OHepreTHye C

Kast
[Ipuem muiny, HaMMEHOBAHKE Macca LIEHHOCTb,
omoma HOPIIUH, T. ITumeBble BEMECTBA, T KKal
OeNKH JKUPHI  |YTIIEBOIBI
bBuTouyku MscHbIe 100 11,6 16,7 7,2 2295
Karma niennyHas 150 58 57 34 210
KodelHbplii HAIUTOK 200 1,33 15 12,77 149,1
X1€0 MIeHNYHBIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Oryper CBeXHiA 50 0,38 3,04 U9 33,65
CrIp 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 565 26,71 32,04 75,86 799,25
1 HeneJIsl NIATHULIA
DHepreTrye
1 cKkast
[Ipuem muiy, HaMMEHOBaHKE Macca LEHHOCTE,
omroma MOPIHH, T. [InmieBsic BEMeCTBA, T KKall
OEIKH JKUPEI  [yTIIEBOLIBI
80

Kombaca BapeHHas OTBapHas 10,5 17,8 1,2 205
Kaimra rpeuneBas B3Kas 150 45 51 21,9 151
X1e0 HIEeHNYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Oryperr CoJICHBIH 75 0,6 0 1,3 9,8
DpyKTHI 80 0,32 0,32 7,84 35,2
HTtoro 635 19,72 23,52 66,94 574




2 HeaeJasl NOHEACIbHUK

[Ipuem nuim, HANMEHOBAHKE macca DHepreTudecka s
omrona nopLuH, I. [IumeBnie BemecTBa, T OEHHOCTb, KKaJI
OeNKH KHUPBl  |yTIIEBOMBI

Kypbl oTBapHEIE 100 15,28 13,78 32,56 258,34
Kakao ¢ MosIokOM 200 3,8 3,1 25,17 145

X1e0 HIeHNYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117

Pric oTBapHOit 150 3,82 5,85 41,8 224,54
DPYKTHI 80 0,32 0,32 7,84 35,2
Kanycra TynieHas 100 2,55 2,9 11,35 85,35
Mroro 844 29,57 26,25 139,42 865,43

2 HeleJIst BTOPHHK

[Ipuem nuim, HANMEHOBaHHE Macca DHepreTuyecka s

ooa MOPIIHY, T. ITuiieBkIe BENECTBA, T LEHHOCTh, KKaJI
OCIKH JKUPBL  |YIIIEBOJBI

Cocucka oTBapHast 80 10,6 15,28 36,96 255,68

MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11

KodeiiHblli HATUTOK 200 1,33 15 12,77 149,1

X71e0 MIIeHNYHBIN 50 3,8 0,3 20,7 117

Sliio BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63

DpPYKTEI 80 0,32 0,32 7,84 35,2

Hroro 650 28,68 27,95 126,6 896,09

2 HeJeJs cpeaa

[Ipuem muIm, HAHNMEHOBAHUE Macca DHepreTHUecKa st

oirona opuuy, I. [IumeBnbie BenecTna, T HOCHHOCTD, KKaJl
OeIKH JKUPBI __ [yTIIEBOIBI

Kamra rpeuneBas ¢ maciom 200 5,27 4,38 28,4 167

UYaii ¢ caxapom 200 0 0 14 96

X1e0 MIIeHNIHBII 25 1,9 ° (0,15 10,35 58,5

CrIp 15 3,8 4.8 0 60

Kotnera msicHast 100 11,6 16,7 7.2 2295

Orypusl CBEXHE 50 0,38 3,04 u9 33,65

Hroro 590 22,95 29,07 61,14 604,65

2 HeleJIsl YeTBEpT




Ipuem nuimm, HANMEHOBAHKE macca DOHepreTuyecka s
omona opLuH, T. [IumeBnie BemecTBa, T LOCHHOCTb, KKaJI
OeJIKH JKUPBL  |YTTIEBOJBI

DKapkoe nmo-goMaiiiemMy 250 21,108 22,483 48,1 480,05
Orypel CoJICHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
KodelHplii HAIUTOK 200 1,33 15 12,77 149,1
X1€0 MIeHUYHBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Hrtoro 550 24,938 24,133 72,52 697,45

2 Heae/Id NATHUIAa

Ipuem nuim, HANMEHOBAHHE Macca OHepreTuyecka s
omrona HOpPINH, T. IIumeBrpie BeniecTna, I OCHHOCTb, KKaJl
oenku KUPBI _ |yTTIEBOBI
80
Konbaca BapeHast OTBapH 10,5 17,8 1,2 205
Kaprodens oTBapHoii 150 3,5 4,5 ‘23,7 253,06
Oryperr CoJIcHBIH 75 0,6 0 1,3 9.8
X71€0 MIIeHUYHBII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
DpyKTHI 80 0,32 0,32 7,84 35,2
Hroro 610 16,82 22,77 58,39 617,56




