ОБЖ 9 класс.
Задания для самоподготовки с 18.05.2020 по 23.05.2020

	Дата
	Задание

	18.04.2020
	Контрольная работа «Итоговый тест» 
На обычном листе пишите номер вопроса и правильный вариант ответа. Желаю удачи.


Контрольная работа по ОБЖ 9 класс.
1. Назовите самую главную опасность, подсте​регающую нас в квартире.
а) Затопление.
б) Пожар.
в) Громкая музыка.
г) Сквозняк.

2. Что в целях личной безопасности запрещается делать в квартире?
а) Прикасаться к оголенным электропроводам под напряжением.
б) Открывать окна.
в) Надолго включать телевизор.
г) Оставаться одному без родителей.

3. Каково безопасное время нахождения перед экраном работающего компьютера?
а) Не более одного часа.
б) Не более двух часов.
в) Не более трех часов.
г) Не более четырех часов.

4. Что больше всего способствует несчастным случаям?
а) Задумчивость, лень.
б) Невнимательность, излишняя самоуверенность.
в) Несоблюдение правил обращения с опасными предметами, вредные привычки (пьянство, наркомания, токсикомания).
г) Надежда на «авось».

5. Незнакомый человек пытается уговорить вас открыть дверь. Вы должны:
а) Открыть дверь.
б) Спросить: «Кто?» и открыть дверь после того, как человек назовет себя.
в) Дверь не открывать, позвонить в милицию. Если нет телефона - выйти на балкон (или высунуться в окно), просить прохожих сообщить в милицию.
г) Спрятаться под кровать.

6. Наибольшее количество несчастных случаев на улице происходит из-за:
а) игры в футбол;
б) дорожно-транспортных происшествий;
в) повышенной любознательности людей;
г) невнимательности людей.

7. Сколько раз надо посмотреть налево и напра​во перед переходом дороги?
а) 1 раз.
б) 2 раза.
в) 3 раза.
г) Столько, сколько нужно, чтобы убедиться в отсутствии транспортных средств слева и справа.

8. У пешеходного перехода остановился автомо​биль. Водитель машет вам рукой, предлагая пе​реходить улицу. Выберите правильный ответ.
а) Переходить улицу можно только в том случае, если кроме этого автомобиля других движущихся транспортных средств нет и если этот автомобиль не закрывает собой транспортные средства, движущиеся по другим полосам.
б) Переходить нельзя.
в) Надо посоветоваться с прохожими, как поступить.
г) Надо послушать водителя.


9. Что скорее может привести к несчастным слу​чаям на уроках физики, химии, труда, физ​культуры?
а) Плохое самочувствие.
б) Невыполнение требований безопасности, баловство и невнимательность.
в) Временное отсутствие преподавателя на уроке.
г) Неподготовленность к урокам.

10. По степени тяжести травмы бывают:
а) Значительные, малозначительные и незначительные.
б) Легкие, средней тяжести, тяжелые, крайне тяжелые, смертельные.
в) Непредсказуемые.
г) Крупные, средние и мелкие.

11. Что такое первая медицинская помощь пострадавшему?
а) Это подбадривание словом и взглядом.
б) Мероприятия по спасению жизни пострадавшего очевидцами на месте происшествия.
в) Выполнение всех просьб пострадавшего.
г) Призывы об оказании помощи пострадавшему.

12. Что является основной задачей оказания первой медицинской помощи пострадавшему?
а) Подготовка пострадавшего к отправке домой или на работу.
б) Излечение пострадавшего.
в) Спасение жизни пострадавшего и предупреждение возможных осложнений до прибытия врачей.
г) Сообщение о случившемся в лечебное учреждение.

13. Что характеризует механическую травму?
а) Наличие раны, боль, кровотечение.
б) Слабое дыхание.
в) Посторонние предметы во рту.
г) Слезы на глазах.

14. Что запрещается делать при обработке раны?
а) Удалять из раны костные осколки, острые предметы, лить в рану любую жидкость, в том числе настойку йода.
б) Разговаривать с пострадавшим, беспокоя его.
в) Отвлекаться на выслушивание чьих-то советов.
г) Вызывать «скорую помощь».
15. Назовите основные признаки болевого шока 3-й степени:
а) Человек стонет, зовет на помощь.
б) У человека затемнено сознание, зрачки на свет не реагируют, дыхание поверхностное, учащенное, температура тела понижена.
в) Человек часто требует воды.
г) Человек громко разговаривает сам с собой.

16. Назовите причину, по которой может про​изойти утопление.
а) Ныряние с большой высоты в холодную воду (остановка сердца из-за реакции на температуру воды).
б) Купание в теплой воде.
в) Купание в мутной воде.
г) Отсутствие защитных очков и ласт.

17. Назовите виды поражающих факторов сти​хийных бедствий и катастроф.
а) Повышенный шум, задымленность, загазованность.
б) Механический, термический, химический, радиационный, биологический, комбинированный.
в) Инертный, пассивный, активный.
г) Энергетический, онкологический, травматический.

18. Что из названного ниже сильнее вредит состо​янию здоровья?
а) Питание недозрелыми фруктами и овощами.
б) Употребление холодной воды.
в) Любовь к сладким компотам.
г) Пища с избытком жиров, холестерина, дефицитом витаминов.

19. Почему в подростковом возрасте надо боль​ше всего контролировать свое поведение?
а) Потому что этого требуют взрослые.
б) Это дает самоуважение.
в) Иначе можно совершить плохой поступок и даже преступление.
г) Потому что это нравится девушкам.

20. Сколько обычный подросток должен спать, чтобы быть здоровым?
а) 8-9 часов.
б) 6-7 часов.
в) 5-6 часов.
г) 4-5 часов.

21. Почему нельзя перенапрягаться, переутомляться при занятии бодибилдингом (накачи​вании мышц)?
а) Потом нет сил учиться, заниматься умственным трудом.
б) Приходится пить много жидкости.
в) Может пострадать сердечно-сосудистая система.
г) Кожа сильно потеет.

22. К какой ответственности привлекается гражданин, уклоняющийся от постановки на воин​ский учет?
а) К ответственности перед родителями.
б) К ответственности перед школой.
в) К гражданской ответственности.
г) К административной или уголовной ответственности.

23. Что в основном предполагает военная служба?
а) Изучение военной истории, экскурсии по местам боевой славы.
б) Несение всевозможных нарядов.
в) Различные виды боевой учебы, участие в военных учениях, морских походах.
г) Участие в военных парадах.

