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Недельный учебный план МБОУ Колодезянской ООШ на уровне основного общего 

образования  (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год (6-дневна учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 
Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

ИТОГО 28 30 31 32 33,5 154,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 3 4 4 2,5 17,5 

  Русский язык       1 1 2 



  ОБЖ 1 1 1     3 

  Математика 1 1       2 

  Алгебра     1 1 1 3 

  Биология 1 1 1 1   4 

  География 1         1 

  История         0,5 0,5 

  Химия     1 1   2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Количество часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 



 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год. МБОУ Колодезянская ООШ 
    

Направление внеурочной деятельности Содержание и форма деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

    ауд внеауд ауд внеауд ауд внеауд ауд внеауд ауд внеауд 

Цикл внеурочных занятий Разговоры о важном (центральные темы: 

патриотизм и гражданское воспитание, 

историческое просвещение, нравственность, 

экология) 

1   1   1   1   1   

Дополнительное изучение учебных 

предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

модули по краеведению и др.) 

 "Мир шахмат" 1   0,5   0,5           

Занимательная география 0,5   0,5               

Занимательная физика         1           

"Математика вокруг нас" 1   1               

"Юный чертежник"             1   1   

"Юный художник" 0,5   0,5   0,5           

Формирование функциональной 

грамотности 

 Естественно-научная грамотность         0,5   1   1   

Читательская грамотность                 1   

Медиаграмотность 0,5           0,5   1   

Профориентационная работа, 

предпринимательство, финансовая 

грамотность 

Билет в будущее     1   1   1   1   

Основы финансовой грамотности 0,5   0,5   0,5   0,5   1   

Развитие личности и самореализации 

обучающихся 

ОТЦ 2   2   2   2       
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Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы 

Предметные недели,   деятельность классного 

руководителя и учителей- предметников по 

организации педагогической поддержки 

обучающихся (согласно плану воспитательной 

работы) 

  0,5   0,5   0,5   0,5   0,5 

ЮИД    0,5   0,5   0,5   0,5   0,5 

Юнармия   0,5   0,5   0,5   0,5   0,5 

РДДМ  (медиа, волонтерство)   0,5   0,5   0,5   0,5   0,5 

Профилактика   0,5   0,5   0,5   0,5   0,5 

Работа музейного уголка   0,5   0,5   0,5   0,5   0,5 

ИТОГО(ауд/внеауд)   7 3 7 3 7 3 7 3 7 3 

ИТОГО    10 10 10 10 10 

 


