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Недельный учебный план МБОУ Колодезянской ООШ на уровне начального общего 

образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир  

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология 
Технология 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 0 3 

  Математика  1 1   3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Количество часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023-2024 учебный  

(обновленный ФГОС НОО)                                                    
      

Направления и цели внеурочной деятельности 

Содержание и форма 

деятельности 

Класс 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

ауд внеауд ауд внеауд ауд внеауд ауд внеауд 

Цикл внеурочных занятий "Разговоры о важном" 1   1   1   1   

1.              Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

«Движение есть жизнь!» 1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

2.              Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

«Мир шахмат» 1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

3.              Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Орлята России 1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

4.              Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

"Мукасолька" ДДТ 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

«Искусство иллюстрации» 1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

5.              Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и 

способности к самообразованию. 

Конкурсы, олимпиады 

  0,25   0,25   0,25   0,25 
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6.              «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Помощь учителей в 

преодолении трудностей при 

изучении  предметов, работа 

с одаренными детьми 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

Информационная культура Библиотечные уроки, 

информационная 

безопасность, 

информационные ресурсы  

  

0,25 

  

0,25 

  

0,25 

  

0,25 

ЮИД Резервный отряд ЮИД    
0,5 

  
0,5 

  
0,5 

  
0,5 

Профилактика Профилактическая 

программа «Легче 

предупредить, чем 

исправить»  

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  РДДМ 2-4 классы   0,5   0,5   0,5   0,5 

Реализация программы воспитания. Модуль "Классное руководство" 

Ппланирование и проведение 

классных часов 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

ИТОГО( 

аудит/внеаудит) 7 3 7 3 7 3 7 3 

  
ИТОГО  10 10 10 10 

 


